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INDICACAO - NR 7/2026
Autoria: RONIS APARECIDA DA SILVA SUAVINHA
IPORA, GO, 06 de Agosto de 2026

A Vereadora RONIS APARECIDA DA SILVA SUAVINHA, no uso da
atribuicdo que lhe confere o Art. 179, do Regimento Interno da Camara Municipal de Ipora,
vem indicar ao Poder Executivo a seguinte minuta de Proposta de Emenda a Lei Organica do
Municipio, que ora anexamos a este expediente, com a seguinte ementa:

“Reconhece a Educacdo Fisica e o respectivo
profissional como essenciais a sadde no
Municipio de Ipora - GO, dispée sobre a
obrigatoriedade da presenca de profissional
habilitado durante a pratica de atividades fisicas
e esportivas em estabelecimentos publicos e
privados, e da outras providéncias.”

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo visa salvaguardar a sadde e a integridade fisica
da populacgdo de Ipora, reconhecendo a Educacdo Fisica ndo apenas como uma pratica estética
ou de lazer, mas como uma questdo de satde publica preventiva.

A ciéncia ja comprovou exaustivamente que a pratica orientada de
exercicios fisicos previne doencas cronicas ndo transmissiveis (como hipertensdo, diabetes e
obesidade), além de atuar diretamente na saide mental. No entanto, o exercicio fisico, quando
praticado sem a orientagdo de um profissional qualificado, atua de forma inversa: transforma-
se em um risco, podendo causar lesdes musculares, articulares, cardiovasculares e até danos
irreversiveis a saude do praticante.

Muitos espagos publicos e condominios privados tém sido utilizados
para aulas e treinamentos por pessoas leigas, sem formacdo académica em Educagdo Fisica e
sem registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF). Esta pratica configura
exercicio ilegal da profissdo e coloca os municipes em grave risco.

Ao aprovar este projeto, Ipora estara valorizando os profissionais que
investem em qualificacdo académica, garantindo seguranca aos cidaddos e reduzindo os
gastos do sistema municipal de saide com o tratamento de lesdes e doengas que poderiam ser
prevenidas ou tratadas com o movimento humano devidamente dosado e orientado.

Pela relevancia social e de satde publica da matéria, conto com o
apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.

Ronis Aparecida da Silva Suavinha
Vereadora
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Reconhece a Educacao Fisica e o respectivo
profissional como essenciais a saide no
Municipio de Ipora - GO, dispoe sobre a
obrigatoriedade da presenca de profissional
habilitado durante a pratica de atividades fisicas
e esportivas em estabelecimentos publicos e
privados, e da outras providéncias.

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE IPORA, Estado de Goias,
no uso da competéncia e atribuicdes que lhe conferem as Constituicdes da Reptiblica e do
Estado de Goias, conforme o que preconiza na Lei organica do Municipio, faz saber que a
CAMARA MUNICIPAL DE IPORA, APROVOU e EU SANCIONO a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica reconhecida, no ambito do Municipio de Ipora, a
Educacdo Fisica, bem como a atuacdo do Profissional de Educagdo Fisica, como atividades
essenciais para a promogao, prevencao e manutencao da sadde fisica e mental da populacao.

Paragrafo tunico. Para os efeitos desta Lei, a essencialidade
abrange as atividades realizadas em contextos publicos e privados, inclusive em periodos de
calamidade publica ou emergéncia sanitaria, respeitadas as normas de biosseguranca
aplicaveis.

Art. 2°. Fica proibida a oferta, organizacdo, coordenacgdo e a
prestacdo de servicos de praticas esportivas, de ginastica, de artes marciais, musculacao e
demais atividades fisicas estruturadas, em 6rgaos publicos e em estabelecimentos privados no
municipio, sem o acompanhamento e a orientacdo direta de Profissional de Educacao Fisica
devidamente habilitado e registrado no respectivo Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF).

§ 1° A obrigatoriedade estende-se a academias, clubes,
associacoes, condominios, escolas, projetos sociais e esportivos promovidos pela
Administracao Publica Municipal.

§ 2°. A proibicdo prevista no caput deste artigo nao se aplica as
praticas recreativas livres e de lazer informal realizadas pela populacdo em pracas, parques e
quadras publicas, desde que ndo configurem prestacdo de servico, aula, treinamento
estruturado ou evento esportivo com fins lucrativos ou de rendimento.

Art. 3°. O descumprimento das disposicoes desta Lei sujeitara
os infratores, sejam pessoas fisicas ou juridicas, sem prejuizo das san¢des civis e penais
cabiveis, as seguintes penalidades:
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I - Adverténcia por escrito, com prazo de 15 (quinze) dias para
regularizacao;

IT - Multa no valor de 50 UFM (unidade fiscal municipal),
dobrada em caso de reincidéncia;

III - Suspensao temporaria do Alvara de Funcionamento ou da
autorizacdo para o uso do espaco publico, em caso de nova reincidéncia, até a efetiva
regularizacao;

IV - Cassacao definitiva do Alvara de Funcionamento, nos casos
de infragcOes continuas e reiteradas.

Art. 4°. O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei,
no que couber, estabelecendo os 6rgdos responsaveis pela fiscalizacdao e a destinacdo dos
recursos arrecadados com as multas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao,
revogando-se as disposicOes em contrario.
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